
Cuaresma
Días
Oración
Ayuno
Penitencia
Ceniza
Reflexión
Abstenerse
Viernes
Sacrificio
Reconocimiento
Ramos
Resurrección
Pascua

Encuentra las palabras en mayúsculas de las frases y márcalas con un círculo

LA CUARESMA EN 4 FRASES
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La CUARESMA es un período de 40 DÍAS en el que los cristianos se preparan para la Pascua,

centrando su vida en la ORACIÓN, el AYUNO y la PENITENCIA.

1.

El miércoles de CENIZA marca el inicio de la Cuaresma, simbolizando el arrepentimiento, y es

un día clave para la REFLEXIÓN espiritual y el comienzo del ayuno.

2.

Durante la Cuaresma, muchos eligen ABSTENERSE de carne los VIERNES, siguiendo una

tradición que fomenta el SACRIFICIO y el RECONOCIMIENTO de la importancia del sacrificio

de Jesús.

3.

El domingo de RAMOS inicia la Semana Santa, un momento crucial durante la Cuaresma, que

culmina con la celebración de la RESURRECCIÓN de Cristo en PASCUA.

4.

Palabras:


